	
	 ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ,
 ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ
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	 Наименование
	 Норма на 1 ребенка
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	 9
	 10
	 Факт. за 10 дней
	 Факт. за день
	 Выпол- нение, %

	 Пишевые вещества и энергия

	 Белки, г
	 54
	 55,2
	 64,52
	 66,4
	 56,65
	 72,1
	 59,75
	 86,8
	 92,05
	 76
	 62,5
	 691,97
	 69,2
	 128

	 Жиры, г
	 60
	 121,6
	 116,2
	 135,4
	 139,32
	 128,2
	 64,3
	 142
	 74,45
	 137,2
	 128,8
	 1187,47
	 118,7
	 198

	 Углеводы, г
	 261
	 293,5
	 278,74
	 267,4
	 209,74
	 264,7
	 294,35
	 268,8
	 294,9
	 213,5
	 270,3
	 2655,93
	 265,6
	 102

	 Энергетическая ценность, ккал
	 1800
	 2495,8
	 2432,7
	 2569,3
	 2374,05
	 2514,4
	 2014,7
	 2728,6
	 2241
	 2435,8
	 2520,3
	 24326,65
	 2432,7
	 135

	 Витамины

	 С, мг
	 50
	 50,1
	 85,9
	 16,6
	 62,2
	 46
	 108,2
	 84
	 50,9
	 90,3
	 62,3
	 656,5
	 65,7
	 131



